
Trainingsplan U13 

SV Obertraubling
Saison 204 (Herbst)

19.08. 17:30 – 19:30 Trainingsauftakt

21.08. 17:30 – 19:30 Training    

24.08. 10:00 – 12:00 Training  (Samstag)   

26.08. 17:30 – 19:30 Training

28.08. 17:30 – 19:30 Training    

02.09. 17:30 – 19:30 Training

04.09. 17:30 – 19:30 Training    

07.09. 10:00 – 12:00 Training/Spiel   

09.09. 17:45 – 19:15  Training    

11.09. 17:45 – 19:15 Training/Spiel
14.09. voraussichtlich Punktspielauftakt

Bitte zu den Trainingseinheiten in der Vorbereitung immer 

Laufschuhe mitbringen! 

Trainerteam:

Stefan Baumann 0151/11867684

Marcel Rolle 0175/4652500

Tobias Lang 0172/8910217



Regeln U13

SV Obertraubling

Saison 2024

• Wir gehen immer fair mit unseren Mitspielern, 

Trainern, Schiedsrichtern und Gegnern um!

• Wenn ich ein Anliegen habe, spreche ich es bei den 

Trainern an. Oder wenn ich mich nicht traue, bei 

einem Mitspieler meines Vertrauens!

• Wenn ich zu einem Training keine Zeit habe, gebe ich 

möglichst früh Bescheid (Wir Trainer gehen immer 

davon aus, dass alle zum Training kommen >> wenn 

nicht bitte abmelden!)!

• Ich komme immer pünktlich zum Treffpunkt (Spiel)!

• Ich komme zum Training so rechtzeitig, dass das 

Training auch pünktlich starten kann 

(Trainingsbeginn = Trainingsbeginn angezogen            

(Schuhe) auf dem Platz!!)!

• Alle Spieler sind gleich

• Aufsichtspflicht durch Trainer gilt ab 10 Minuten vor 

dem Training bis zum Trainingsende


